
Autogestors

VOLEM DECIDIR

El nostre futur!

CONTACTE
Tenim
l’oportunitat de 
representar a les 
persones amb 
discapacitat 
intel�lectual amb 
el repte de 
millorar la 
situació actual i 
futura 
d’aquestes. 

autogestors@santtomas.cat

Sentim
que

DRET A VOT

NO 
DISCRIMINACIÓ

DRET A TREBALLAR

DRETS HUMANS

IGUALTAT 
D'OPORTUNITATS



2 GRUPS
D'AUTOGESTORS

Ens sentim com una
illa enmig del mar o
com una gota 
d’aigua enmig d’un
desert. 

Perquè volem ser els 
únics protagonistes 
de la nostra pròpia 
vida. 

Ens trobem per parlar sobre temes
que desconeixem, que ens interessen
o que ens preocupen i les necessitats
que tenim. Defensem els drets de les
persones amb Discapacitat
Intel�lectual. 

Demanem a la societat que ens escolti
i sigui més inclusiva. 

El nostre repte és poder parlar per
nosaltres mateixos i que se’ns
pregunti com a tothom. Creem les
nostres opinions i sabem com
expressar-les. Promovent l'autogestió i
l'autodeterminació.

Volem que ens tractin com a gent
autosuficient i amb veu pròpia. 

OASIS

PROTAGONISTES

SOM PERSONES EN
EDAT ADULTA DE

DIFERENTS MUNICIPIS
DE LA COMARCA

D’OSONA VINCULATS
A SANT TOMÀS.

Ens trobem,
parlem, raonem,
compartim i
debatim els
nostres interessos,
opinions i idees.
Arribant a
conclusions.
D’aquesta manera
ens ajudem els
uns als altres i
sentim que
formem part d’un
grup. Formar  part
d’aquest grup fa
que puguem
parlar i decidir per
nosaltres
mateixos. 

Participem en el
consell de
participació de
DINCAT. 

Nosaltres
som

Què
fem


